Regulamin | Gorskiego Péimaratonu
Szczytnianskiego

Organizator:

Stowarzyszenie ,,.Szczytna Biega"
ul. Sienkiewicza 16, 57-330 Szczytna
KRS: 0001211110

NIP: 8831884980

REGON: 543483305

Telefon: +48 889 775 483

E-mail: kontakt@szczytnabiega.pl
Strona www: szczytnabiega.pl

Data imprezy: 23 maja 2026 r.

Dystans: 21,097 km (p6tmaraton) + 10 km (Nordic Walking)
Start i meta: Geopark Kamienny Trakt, ul. Lesna 4, Szczytna
Limit czasowy: 4 godziny

Start biegu: godz. 10:00

Limit zawodnikéw: 500

1. Postanowienia ogolne

1.1 Niniejszy regulamin okresla warunki udziatu w | Gérskim Pdétmaratonie Szczytniariskim
(dalej: ,Bieg"), organizowanym przez Stowarzyszenie ,Szczytna Biega" (dalej: ,Organizator").

1.2 Bieg prowadzony jest na trasach gorskich i leSnych gminy Szczytna, w wojewddztwie
dolnoslagskim.

1.3 Regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikow, ktérzy zarejestrowali sie i uiscili optate
startows.

1.4 Uczestnik, podpisujgc oswiadczenie o stanie zdrowia i oswiadczenie o ubezpieczeniu (pkt.
4), akceptuje wszystkie warunki zawarte w niniejszym regulaminie.

2. Organizator i informacje kontaktowe
2.1 Organizatorem Biegu jest Stowarzyszenie ,Szczytna Biega":

ul. Sienkiewicza 16, 57-330 Szczytna
KRS: 0001211110

NIP: 8831884980

REGON: 543483305

Telefon: +48 889 775 483

E-mail: kontakt@szczytnabiega.pl

Strona www: szczytnabiega.pl
2.2 Wszelkie pytania dotyczgce Biegu prosimy kierowaé na powyzsze adresy.



3. Rodzaje konkurencji
3.1 W ramach Biegu organizuje sie nastepujgce konkurencje:
a) Pétmaraton (21,097 km)

Otwarty dla dorostych oraz mtodziezy powyzej 16 roku zycia
Limit czasowy: 4 godziny
Start 0 godz. 10:00

b) Nordic Walking (10 km)

Otwarty dla wszystkich uczestnikow
Brak limitu czasowego
Start rownoczesnie lub indywidualnie (do uzgodnienia)

3.2 Trasa obu konkurencji dostepna jest do pobrania na stronie internetowej Stowarzyszenia
w zaktadce ,Wydarzenia" oraz bedzie wydawana na Biurze Zawoddw.

4. Warunki uczestnictwa

4.1 Wymagane oswiadczenia

Kazdy uczestnik obowigzkiem musi ztozy¢ przed startem:
a) Oswiadczenie o stanie zdrowia — potwierdzajgce, ze uczestnik:

jest zdolny do udziatu w imprezie biegowej na dystansie 21 km lub 10 km, nie
ma przeciwwskazan medycznych do takiego wysitku,
zapoznat sie z warunkami bezpieczenstwa i wymogami zdrowotnymi. b)

Oswiadczenie o ubezpieczeniu — potwierdzajgce, ze uczestnik:

posiada ubezpieczenie NNW (od nastepstw nieszczesliwych wypadkoéw) lub
ubezpieczenie OC,

zapoznat sie z polisg ubezpieczenia i je akceptuje,

rozumie, ze Organizator zapewnia tylko grupowe ubezpieczenie OC, ale kazdy
biegacz powinien mie¢ wtasne ubezpieczenie indywidualne.

4.2 Oswiadczenia zbierane sg elektronicznie w formularzu rejestracyjnym oraz mogg by¢
zbierane papierowo w Biurze Zawodow.

4.3 Uczestnik jest zobowigzany zapozna¢ sie z:
trasg biegu i jej profilami wysokosciowymi,

warunkami pogodowymi i aktualnymi prognozami,
wymogami dotyczgcymi obuwia i odziezy wiasciwej do biegu gorskiego.



4.2 Kategorie wiekowe

Uczestnicy potmaratonu sg dzieleni na nastepujgce kategorie wiekowe:

M16-19 / K16-19 (16-19 lat)
M20-29 / K20-29 (20-29 lat)
M30-39 / K30-39 (30-39 lat)
M40-49 / K40-49 (4049 lat)
M50-59 / K50-59 (50-59 lat)
M60-64 / K60-64 (60—64 lat)
M65+ / K65+ (65 lat i wiecej)

(Gdzie M = Mezczyzna, K = Kobieta)

4.3 Kategoria Open

Klasyfikacja ogdina dla wszystkich uczestnikéw bez wzgledu na wiek i pteé. 4.4

Kategorie specjalne (lokalnych)

e Najszybszy mieszkaniec Szczytnej — dla mezczyzny zamieszkatego w gminie
Szczytna
e Najszybsza mieszkanka Szczytnej — dla kobiety zamieszkatej w gminie Szczytna

4.5 W razie zainteresowania mogg by¢ utworzone kategorie dedykowane dla oséb z
niepetnosprawnosciami (po wczesniejszym uzgodnieniu z Organizatorem).

4.6 Wymogi wiekowe

Minimum wiek dla pétmaratonu: 16 lat (liczony na dzieh biegu)
Osoby ponizej 18 roku zycia mogg uczestniczy¢ za pisemng zgoda
rodzicow/opiekunéw oraz obowigzkowym zaswiadczeniu lekarskim
(lekarz rodzinny) o braku przeciwwskazan zdrowotnych do wziecia
udziatu w biegu.

5. Rejestracja i opfaty startowe

5.1 Procedura rejestracji

Rejestracja odbywac sie bedzie online za posrednictwem strony internetowe;j
szczytnabiega.pl do wyczerpania limitdw miejsc.

5.2 Optaty startowe — system turowy
Optata startowa zmienia sie w zaleznosci od terminu rejestrac;ji:
Pdétmaraton (21,097 km):

| tura ( do 31 stycznia 2026): 90 zt
Il tura (od daty 01 lutego — 31 marca 2026r. ): 120 z
Il tura (od 1 kwietnia - do 10 maja 2026r. ): 140 zt



Kluby sportowe/biegowe przy rejestracji min 5 zawodnikow 10% rabatu od catosci optaty
startowej.

Nordic Walking (10 km):
Optata startowa: 50 zt

Optata startowa jest obowigzkowa, bez jej uiszczenia uczestnik nie otrzyma pakietu
startowego i tym samym mozliwosci udziatu w biegu.

Kluby sportowe/biegowe przy rejestracji min 5 zawodnikéw

5.3 Potwierdzenie optaty

Po uiszczeniu optaty startowej uczestnik otrzymuje potwierdzenie elektroniczne na
podany adres e-mail.

5.4 Zwrot wpisowego i przepisanie pakietu

Zwrot optaty startowej nie jest mozliwy.

Uczestnik, ktory z jakichkolwiek przyczyn nie bedzie mogt uczestniczy¢ w Biegu, ma mozliwosé
przepisania pakietu startowego na inng osobe na nastepujgcych warunkach:

a) Zgtoszenie przepisania musi nastgpi¢ do dnia 15 maja 2026 r.
b) Przepisanie dokonywane jest drogg e-mailowg na adres: kontaki@szczytnabiega.pl
¢) W wiadomosci nalezy podac:

numer zamowienia pierwotnego uczestnika,

imie i nazwisko nowej osoby,

kategorie wiekowg nowej osoby,

rozmiar koszulki dla nowej osoby (jesli rozni sie od zamowienia).

d) Rozmiar koszulki pakietu startowego bedzie odpowiadat rozmiarowi z zamodwienia
pierwotnego uczestnika. Jesli nowy uczestnik wymaga innego rozmiaru, rozmiar moze by¢
wydany z dostepnych zapaséw, ale bez gwarancji dostepnosci.

e) Medal, numer startowy i inne elementy pakietu mogg by¢ odbierane zaréwno przez
uczestnika pierwotnego, jak i przez osobe, na ktdrg przepisano pakiet.

5.5 Refundacja opfaty — sytuacje wyjgtkowe
Organizator zastrzega sobie prawo do refundacji optaty startowej wytgcznie w przypadku:

Anulowania Biegu przez Organizatora z przyczyn niezaleznych (np. zagrozenie
bezpieczenstwa, kleska zywiotowa).

W innych przypadkach refundacja nie jest udzielana.



6. Biuro zawodow i odbior pakietu startowego

6.1 Godziny pracy Biura Zawoddéw
Dzien przed biegiem (22 maja 2026 r.):
od godz. 17:00 do godz. 20:00
Dzien biegu (23 maja 2026 r.):
od godz. 08:00 do godz. 09:00

Biuro Zawodéw zlokalizowane bedzie na terenie Geoparku Kamiennego Traktu, ul. Le$na 4,
Szczytna.
(w przypadku zmiany adresu - organizator poinformuje uczestnikéw drogg elektroniczng)

6.2 Odbidr pakietu startowego

6.2.1 Kazdy uczestnik obowigzkowo odbiera swoj pakiet startowy w Biurze Zawodéw
(osobiscie lub przez upowazniong osobe).

6.2.2 Pakiet startowy zawiera:

numer startowy z chipem do pomiaru czasu
koszulke (rozmiar zgodny z rejestracjg)

gadzety promocyjne

informacje o trasie i zabezpieczeniu medycznym

6.2.3 Do odbioru pakietu wymagane jest okazanie:

Dokumentu tozsamosci

Potwierdzenia rejestracji (e-mail potwierdzajacy)
Upowaznienie dla osoby odbierajgcej pakiet startowy w naszym imieniu

Podpisanego oswiadczenia o stanie zdrowia
Podpisanego oswiadczenia o ubezpieczeniu

6.2.4 Pakiety, ktore nie zostaty odebrane do godz. 10:30 w dniu biegu, mogg by¢ wydane bez
numer startowego (numer moze by¢ wydany na trasie, jesli technologia to umozliwia).

7. Przebieg biegu i bezpieczenstwo

7.1 Briefing przedstartowy

O godz. 09:30 odbedzie sie obligatoryjny briefing, na ktérym Organizator poinformuje
uczestnikow o:

Zasadach bezpieczenstwa na trasie
Przebiegiem trasy i punktach krytycznych
Lokalizacji punktow zywieniowych i ratownictwa
Systemie pomiaru czasu

Procedurach w przypadku wypadku



Obecnos¢ na briefingu jest zdecydowanie zalecana.

7.2 Start biegu

Godzina startu: 10:00
Uszeregowanie uczestnikdéw na linii startu (Geopark Kamienny Trakt)
Start wspdlny dla wszystkich kategorii

7.3 Trasa biegu

7.3.1 Trasa potmaratonu (21,097 km):

Prowadzona po gérskich i lesnych szlakach

Profil techniczny i wymagajgcy

Catkowita zmiana wysokosci: okoto 560m

Opis trasy dostepny do pobrania na stronie www.szczytnabiega.pl

7.3.2 Trasa Nordic Walking (10 km):
Latwiejszy przebieg

Start 10 min za pétmaratonem
Dystans i opis dostepne na stronie

7.3.3 Znakowanie trasy:

Trasa bedzie oznakowana strzatkami, tasmami i znakami
Punktami orientacyjnymi beda stupy/tablice

7.3.4 Zasady poruszania sie:

Uczestnik powinien przestrzega¢ zakazow ruchu w terenie

Obowigzkowe uzywanie utrwalajgcego systemu numerac;ji (chip na numerze
startowym)

Zabrania sie biegéw treningowych na trasie konkurencji (mogg zakt6ci¢ pomiar czasu)

7.4 Punkt zywieniowy

Na trasie bedzie jeden punkt zywieniowy zlokalizowany na okoto 12—13 kilometrze:

Dostepne: woda pitna, napoje izotoniki, przekaski energetyczne, owoce
Czas dostepnosci: od godz. 10:20 do godz. 14:00 (orientacyjnie)
Uczestnik moze korzysta¢ wielokrotnie w razie potrzeby - Pamietajmy o innych zawodnikach.

7.5 Bezpieczenstwo na trasie

7.5.1 Zabezpieczenie medyczne:

Karetka Pogotowia Ratunkowego dostepna w Geoparku Kamienny Trakt
Sanitariusz na trasie / zamykajgcy stawke.

Wolontariusze wyszkoleni w udzielaniu pierwszej pomocy

7.5.2 Zabezpieczenie przez Policje:



Patrole policji zabezpieczajgce odcinki drogi publicznej
Przepisy ruchu drogowego przestrzegane sg na catej trasie (gdzie bieg przebiega

przez drogi)
7.5.3 Strazacy:
Jednostka Strazy Pozarnej OSP Szczytna

7.5.4 Obowigzki uczestnika:

Noszenie przydzielonego numeru startowego na piersi (widoczne)
Uzytkowanie trasy zgodnie z oznaczeniami i przepisami
Natychmiastowe zgtoszenie wypadku, upadku lub stanu zagrozenia —
wolontariuszom lub przez telefon

7.6 Limit czasowy

Limit czasowy wynosi 4 godziny od startu
Uczestnik, ktéry nie ukohczy biegu w ciggu 4 godzin, moze zosta¢ wykluczony z biegu.
W sytuacji zagrozenia zdrowiem lub niemoznosci kontynuaciji biegu - uczestnik powinien

natychmiast zgtosic sie do wolontariuszy

8. Meta i pomiar czasu

8.1 Linia mety

Linia mety znajduje sie w tym samym miejscu co start — na terenie Geoparku Kamiennego
Traktu.

8.2 Pomiar czasu

Pomiar czasu automatyczny za pomocg chipéw umieszczonych na numerach

startowych
Czas biegu liczy sie od momentu przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za awarie techniczne systemu pomiaru

(chyba ze wina po stronie Organizatora)
Na trasie beda réwniez dodatkowo rozmieszczone punkty kontrolne.

8.3 Klasyfikacja

Wyniki bedg dostepne na stronie internetowej w ciggu 24 godzin po zakonczeniu biegu.

9. Nagrody i wyrdznienia

9.1 Medal pamigtkowy

Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg w wyznaczonym czasie, otrzyma medal
pamigtkowy na mecie.

9.2 Klasyfikacja i nagrody



Nagrodzone bedg 3 pierwsze miejsca w nastepujgcych kategoriach:

a) Klasyfikacja Open (ogolna) — mezczyzni i kobiety fgcznie
b) Klasyfikacja wiekowa:

M16-19, K16-19
M20-29, K20-29
M30-39, K30-39
M40-49, K40-49
M50-59, K50-59
M60-69, K60-69
M70+, K70+

c) Kategorie lokalne:

Najszybszy mieszkaniec Szczytnej (mezczyzna)
Najszybsza mieszkanka Szczytnej (kobieta)

9.3 Wyrdznienia

Wyrdznienia (dyplomy, pamigtki) otrzymujg miejsca 4—6 w poszczegdlnych kategoriach (jesl
beda wiecej niz 3 uczestnikow).

9.4 Klasyfikacja Klubowa

nagroda dla najlepszej druzyny/klubu - Suma czaséw 5 najlepszych zawodnikéw z
druzyny
9.5 Gala i ogtoszenie wynikow

Ogtoszenie wynikow odbedzie sie na mecie zaraz po zakonczeniu biegu (orientacyjnie po godz.
15:00).

Ceremonia wreczenia nagréd odbedzie sie w godz. 15:00-16:00 na terenie Geoparku.

10. Zagrozenia i zrzeczenie sie odpowiedzialnosci

10.1 Warunki pogodowe

Bieg odbedzie sie niezaleznie od warunkéw pogodowych, chyba Zze zagrazajg zyciu

i zdrowiu uczestnikow.

Decyzja o anulowaniu lub przesunieciu biegu podejmowana jest przez Organizatora w
ostatnim terminie.

10.2 Ubezpieczenie

10.2.1 Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadac¢ wiasne ubezpieczenie:

Ubezpieczenie NNW (od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw)



LUB ubezpieczenie OC (odpowiedzialnosci cywilnej)

10.2.2 Organizator zapewnia grupowe ubezpieczenie OC dla wszystkich uczestnikéw,
jednak nie zwalnia to uczestnika z obowigzku posiadania wlasnego ubezpieczenia
indywidualnego.

10.2.3 Dodatkowe optaty zwigzane z ubezpieczeniem ponosi uczestnik.

10.3 Zrzeczenie sie odpowiedzialnosci

10.3.1 Uczestnik biegnie na wtasng odpowiedzialno$¢. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za:

a) Obrazenia, wypadki, upadki lub inne incydenty zdrowotne, ktére moga sie zdarzy¢ na trasie
biegu, chyba ze wynikajg one z wyraznego zaniedbania lub niedbalstwa Organizatora

b) Zagubienie, kradziez lub uszkodzenie przedmiotéw osobistych uczestnika (torby, telefon,
okulary, itp.)

c) Pogorszenie sie stanu zdrowia uczestnika w wyniku wysitku fizycznego

d) Zawaty, udar, zapasci lub inne powazne zdarzenia zdrowotne

e) Btedy techniczne w systemie pomiaru czasu (chyba ze wynikajg z zaniedbania
Organizatora)
f) Warunki pogodowe (deszcz, $nieg, wiatr, wysokie temperatury)

10.3.2 Uczestnik uczestniczy w Biegu swiadomie i dobrowolnie, w petni rozumiejac
zwigzane z tym zagrozenia.

10.3.3 Podpisujgc o$wiadczenie o zdrowiu i ubezpieczeniu, uczestnik potwierdza, ze
zapoznat sie z niniejszym regulaminem i akceptuje wszelkie opisane tutaj zagrozenia.

11. Postepowanie w przypadku wypadku

11.1 Procedura

W przypadku wypadku, kontuzji lub pogorszenia sie stanu zdrowia na trasie:

a) Uczestnik natychmiast powiadamia najblizszego wolontariusza lub karetke pogotowia

b) Konieczna jest petna wspétpraca z ratownikami medycznymi

c¢) Organizator zapewnia bezptatny transport poszkodowanego do szpitala

d) Uczestnik zobowigzany jest do ztozenia pisemnego raportu z wypadku (jesli wymaga tego
ubezpieczenie)

11.2 Ubezpieczenie i odptatnosc

Wszelkie koszty leczenia i transportu pokrywane sg przez ubezpieczenie uczestnika (NNW lub
OC). Organizator nie ponosi kosztow leczenia.

12. Parkingi i dojazd



12.1 Parkingi

Parkingi dostepne sg w okolicach startu i mety (Geopark Kamienny Trakt, ul. Lesna 4).

Liczba miejsc parkingowych jest ograniczona. Organizator zaleca przyjazd wczesnym
rankiem (do godz.9:00).
12.2 Transport publiczny

Informacje o potgczeniach komunikacji publicznej beda dostepne na stronie www Biegu.
12.3 Transport uczestnikéw z mety

Organizator nie zapewnia transportu powrotnego z mety. Kazdy uczestnik powinien
samodzielnie zaplanowac dojazd.

13. Toalety i zaplecze
13.1 Toalety przenosne (Toi Toi) dostepne beda:

Na terenie startu/mety (Geopark)
Mozliwe dodatkowe toalety na trasie (do potwierdzenia)

13.2 Punkt medyczny bedzie wyposazony w:
Wody, soki, napoje izotoniczne

Mniejsze bandaze i opaski dla kontuziji
Urzadzenia do komunikaciji
Lezanka dla poszkodowanych

14. Przepisy ruchu

14.1 Bezpieczenstwo na drogach
Na odcinkach, gdzie bieg przebiega przez drogi publiczne:

a) Droga bedzie wytgczona dla normalnego ruchu samochodowego na czas biegu
b) Policja bedzie zabezpieczac¢ przejscia i skrzyzowania

¢) Uczestnik musi przestrzegac znakéw drogowych i polecen policji

d) Catkowita odpowiedzialno$¢ za bezpieczehstwo dotyczy uczestnika

14.2 Przepisy ogdlne

Biegacz powinien biec po wyznaczonej trasie

Zabrania sie biegoéw treningowych réwnolegle do konkurencji

Zabrania sie korzystania z rowerdw lub innych pojazdu (chyba ze przesuniety
podmiot udzielit zgody)

Uczestnicy powinni szanowac¢ mienie prywatne i publiczne na trasie

15. Postanowienia koncowe



15.1 Zmiany w regulaminie

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie z waznych
powoddw (bezpieczenstwo, warunki pogodowe, wypadki). Zmiany bedg ogtaszane na stronie
www i w mediach spotecznosciowych.

15.2 Rozwigzywanie sporow

Wszelkie spory wynikajgce z regulaminu bedg rozwigzywane polubownie. W ostatecznosci spory
rozstrzygane beda przez sady wtasciwe dla siedziby Organizatora (Sad Rejonowy w Ktodzku).

15.3 Zastosowanie przepiséw
Niniejszy regulamin jest zgodny z przepisami prawa polskiego, w szczegdlnosci:

Kodeks cywilny
Ustawa o ochronie konkurencji i konsumentow
Przepisy dotyczgce bezpieczenstwa imprez masowych

15.4 Dane osobowe

Dane osobowe zbierane w trakcie rejestracji i udziatu w Biegu przetwarzane sg zgodnie z
Politykg Prywatnosci i Cookies dostepng na stronie www. Uczestnicy wyrazajg zgode na
przetwarzanie danych zgodnie z RODO.

15.5 Fotografia i nagrywanie

Organizator i jego partnerzy mogg dokumentowac Bieg przy pomocy fotografii i filméw.
Uczestnik, uczestniczgc w Biegu, wyraza zgode na wykorzystanie swojego wizerunku w
materiatach promocyjnych (spoteczne media, strona www, ulotki) bez dodatkowego
wynagrodzenia, chyba Ze napisze sprzeciw w Biurze Zawodow.

16. Kontakt i informacje

W przypadku pytan, watpliwosci lub zgtoszenia probleméw prosimy o kontakt:

Stowarzyszenie ,,Szczytna Biega"

ul. Sienkiewicza 16, 57-330 Szczytna

Telefon: +48 889 775 483

E-mail: kontakt@szczytnabiega.pl

Strona www: szczytnabiega.pl

Facebook: https://www.facebook.com/szczytnabiega/



Zatgcznik 1:

Oswiadczenie o stanie zdrowia

Ja, nizej podpisany(-a) (imie i nazwisko), uczestnik |
Gorskiego Potmaratonu Szczytnianskiego z dnia 23 maja 2026 r., oswiadczam, ze:

1. Jestem zdolny(-a) do udziatu w imprezie biegowej na dystansie 21 km (p6tmaraton) / 10
km (Nordic Walking)*

2. Nie mam przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w tej imprezie

3. Zapoznatem(-am) sie z warunkami bezpieczenstwa i wymogami zdrowotnymi

4. W przypadku probleméw zdrowotnych podczas biegu bede wspotpracowac

z ratownikami medycznymi

5. Bieg na wtasng odpowiedzialno$¢

Powigzane choroby/leki (jesli dotyczy):

Data:

Podpis:




Zatgcznik 2:

Oswiadczenie o ubezpieczeniu

Ja, nizej podpisany(-a) (imie i nazwisko), uczestnik |
Gorskiego Pétmaratonu Szczytnianskiego z dnia 23 maja 2026 r., oswiadczam, ze:

1. Posiadam ubezpieczenie NNW (od nastepstw nieszczesliwych wypadkow) /
ubezpieczenie OC (odpowiedzialnosci cywilnej)*

2. Zapoznatem(-am) sie z polisg ubezpieczenia i jg akceptuje

3. Rozumiem, ze Organizator zapewnia grupowe ubezpieczenie OC, ale kazdy biegacz
powinien mie¢ wiasne ubezpieczenie indywidualne

4. W przypadku wypadku, kontuzji lub problemu zdrowotnego, koszty leczenia bedg
pokrywane przez mojg polise ubezpieczenia

5. Wyrazam zgode na przekazanie danych do ubezpieczyciela w razie potrzeby

Numer polisy ubezpieczenia:
Ubezpieczyciel:
Data wygasniecia polisy:

Data:
Podpis:

Regulamin obowigzuje od dnia 1 stycznia 2026 r. i stosuje sie do wszystkich
uczestnikow | Gérskiego Pétmaratonu Szczytnianskiego.

Ostatnia aktualizacja: grudzien 2025 .

(* Skresli¢ niepotrzebne)



